Astma akcni plan

Sdruzend plicni a anesteziologickd ambulance s.r.o. * plicnijh.cz

Co je akeni plan?
Akeni plan je personalizovany dokument od Vaseho pneumologa. Funguje na principu tfi barevnych zén —
jako semafor. Kazda zéna odpovidé Urovni kontroly astmatu a obsahuje pokyny, jaké Iéky uzit a kdy vyhledat pomoc.

Vas preventivni (udrzovaci) 1ék: Vas ulevovy lék:

Zelena zona — Vse v poradku ( PEF 80-100 % )

Priznaky:
« Z&dné pfiznaky — bez kadle, piskotll a dusnosti
e Bézné denni aktivity i sport bez omezeni
* Spanek bez probuzeni kvdli astmatu
« Ulevovy lék (Ventolin, Atrovent, Berodual, ...) max. 2x tydné

v Co délat:
1. Pokracujte v pravidelné kazdodenni preventivni (udrzovaci) Ié¢bé podle predpisu Iékare.
2. Pred sportem mUzete pripadné pouzit Glevovy inhalator dle dohody s pneumologem.

Oranzova zéna — Pozor, zhorseni ( PEF 50-80 % )

Pfiznaky:
» Kasel, piskoty, svirani na hrudi, mirnd dusnost
e Buzeni v noci kvali astmatu
e Omezeni béZznych dennich aktivit
e ZvySena potreba Ulevového léku (Ventolin, Atrovent, Berodual, ...)
e Nachlazeni nebo infekce dychacich cest

A Co délat:

1. Podejte Ulevovy lék (Ventolin, Atrovent, Berodual, ...) 2-4 vstriky.

2. Pokracujte v udrzovaci 1écbé.

3. Pokud nedojde ke zlepseni do 1 hodiny, opakujte Glevovy Iék.

4. Pokud potize pretrvavaji 1-2 dny, nasadte kortikoidy v tabletach

5. (Prednison 20 mg, Medrol 16 mg, Metypred 16 mg) dle predpisu Iékare.
6. Kontaktujte oSetrujiciho Iékare.

Cervena zéna — Nebezpecdi! (i PEF pod 50 % :)

Priznaky:
e Tézka dusnost i v klidu
+ Ulevovy lék nepoméha nebo Ucinkuje jen kratce
e Obtizna re¢ — nemuUzete dokoncit vétu
« Zatahovani meziZzebernich svald, rozsifovani nosnich kridel
e Ospalost, zmatenost, vycerpani

A Co délat — IHNED:

1. Ihned podejte Ulevovy Iék (Ventolin, Atrovent, Berodual, ...) 4-6 vstrikd, opakujte po 20 min.

2. Vezméte kortikoidy v tabletach (napr. Prednison 20 mg, Medrol 16 mg, Metypred 16 mg) dle predpisu.
3. Pokud nedojde ke zlepSeni do 15 minut - volejte 155/ 112.

4. Do prijezdu zachranky pokracujte v podavani 1 vstriku Glevového Iéku kazdé 4 min.

5. Neprestavejte, i kdyz se zdanlivé ulevi!

Kdy IHNED volat zachranku (155 / 112):
e Modré rty nebo nehty (cyandéza) e Nemoznost mluvit — nedokoncite ani vétu
e Zhorseni navzdory lécbé ¢ Ospalost nebo zmatenost
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